
ACADEMIA IN MOVE 

Segunda a sexta-feira: 6h30 às 22h00 

Sábado: 09h00 às 14h00 

 

BAR DO BANGALÔ 

Terça a sexta-feira: 15h00 às 22h00 

Sábado, domingo e feriado: 08h00 às 17h00 

 

BAR DA CHURRASQUEIRA 

Terça a sexta-feira: 15h00 às 22h00 

Sábado: 08h00 às 20h00 

Domingo e feriado: 08h00 às 17h00 

 

BAR DO ESTRELA 

Terça a sábado: 16h00 às 00h00 

Domingo e feriado: 08h00 às 17h00 

 

BAR DA JOANA 

Terça a sexta-feira: 09h00 às 17h00 

Sábado, domingo e feriado: 09h00 às 18h00 

 

BAR DO LAGO 

Terça a sexta-feira: 09h00 às 17h00 

Sábado, domingo e feriado: 09h00 às 18h00 

 

BAR DO TÊNIS 

Terça a sexta-feira: 10h30 às 20h30 

Sábado, domingo e feriado: 08h00 às 17h00 
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COORDENAÇÃO DE ESPORTES 

Terça a sexta-feira: 09h00 às 17h00 

Sábado, domingo e feriado: 08h00 às 17h00 

 

CROSSFIT EIXO  

Segunda a sexta-feira: 6h30 às 20h30 

Sábado:  10h às 11h30 

Domingo: 10h30 às 11h30 

 

PRESIDÊNCIA 

Terça a sexta-feira: 09h00 às 17h00 

Sábado: 08h30 às 14h00 

 

SAUNA  

Terça a sexta-feira: 15h00 às 22h00 

Sábado: 10h00 às 21h00 

Domingo e feriado: 10h00 às 17h00 

 

SECRETARIA  

Terça a sexta-feira: 09h00 às 22h00 

Sábado: 08h00 às 19h00 

Domingo e feriado: 08h00 às 17h00 

 

SINUCA  

Terça a sexta-feira: 15h00 às 22h00 

Sábado, domingo e feriado: 08h00 às 17h00 

 

SPA DUBAI  

Segunda: 10h00 às 16:00 

Terça a sexta-feira: 10h00 às 20h00 

Sábado: 10h00 às 20h00 

Domingo e feriado: 10h00 às 16h00 
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PISCINA DA CHURRASQUEIRA 

Sábado, domingo e feriado: 09h00 às 17h00 

 

PISCINA OLÍMPICA  

Segunda: 14h00 às 21h00 

Terça-feira a sábado: 06h00 às 21h00 

Domingo e feriado: 06h00 às 18h00 

 

PISCINA RECREATIVA  

Terça a sexta-feira: 09h00 às 17h00 

Sábado, domingo e feriado: 08h00 às 18h00                                      
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