HORARIO MATUTINO:

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

07:00 as 07:50

Natacao Adulto

Natacdo Adulto

Natacao Adulto

Natacao Adulto

08:10 as 09:00

Natacdo Adulto

Natacdo Adulto

Natacdo Adulto

Natacdo Adulto

09:00 as 09:50

Natacao Infantil

Hidroginastica

Natacao Infantil

Hidroginastica

09:50 as 10:30

Natacdo Infantil

Natacdo Infantil

Natacdo Infantil

Natacdo Infantil

10:30 as 11:20

Natacdo Adulto

Natacdo Adulto

Natacdo Adulto

Natacdo Adulto

11:20 as 12:10

Natacdao Mista

Natag¢dao Mista

Natagao Mista

Natagao Mista

12:10 as 13:00

Natacdo Adulto

Natacdo Adulto

Natacdo Adulto

Natacdo Adulto
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NATAGAO E HIDROGINASTICA

HORARIO VESPERTINO:

13:00 as 13:50

Natacao Adulto

Natacdao Adulto

Natacao Adulto

Natacao Adulto

14:00 as 14:50

Natacdao Adulto

Natacao infantil

Natacdao Adulto

Natacdo Infantil

14:50 as 15:30

Natacao Infantil

Natacao Infantil

Natacado Infantil

Natacado Infantil

15:30 as 16:20

Natacdo Infantil

Natacao Infantil

Natacdo Infantil

Natacdo Infantil

16:20as 17:10

Natacdo Adulto

Hidroginastica

Natacdao Adulto

Hidroginastica
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HORARIO NOTURNO:

NATACAO E HIDROGINASTICA

18:10 as 19:00

Natacao Mista

Natacdo Adulto

Natacdao Mista

Natacdo Adulto

19:10 as 20:00

Hidroginastica

Natacao Mista

Hidroginastica

Natacao Mista

20:10 as 21:00

Natacdo Adulto

Hidroginastica

Natacdo Adulto

Hidroginastica

21:10 as 22:00

Natacdo Adulto

Natagdao Adulto

Nata¢do Adulto

Natagdo Adulto

*Natagcdo Mista para criangas a partir de 12 anos.

**A grade horaria podera sofrer alteragcbes de acordo com o professor e a demanda.

***As aulas noturnas iniciam no dia 12/02/19.
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