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Asolidariedade não conhece 
distâncias e, por isso, a AABB 
Brasília se juntou ao esforço 

de ajuda tornando-se um ponto de 
coleta para doações destinadas às 
vítimas da tragédia climática no Rio 
Grande do Sul.

A campanha teve início em 5 de 
maio e segue até sábado (11/5). Di-
versas contribuições já foram dei-
xadas na Portaria da AABB, Secre-
taria e no setor de Marketing. Entre 
os itens arrecadados até o momen-
to estão agasalhos, água, alimentos 

e itens de higiene pessoal.

“Juntos, podemos fazer a diferen-
ça e trazer esperança a milhares de 
famílias. Neste momento de união 
e solidariedade, convidamos todos 
os associados a se juntarem a nós 
nesta causa nobre”, destaca o pre-
sidente da AABB Brasília, Waldyr 
Peixoto.

Cada doação recebida é um passo 
em direção à esperança e ao con-
forto para muitos. Lembre-se, sua 
contribuição faz a diferença!

AABB ARRECADA DOAÇÕES PARA 
VÍTIMAS DE TRAGÉDIA CLIMÁTICA NO RS

Ponto de coleta para a população atingida pelas chuvas no Sul do país segue nos 
próximos dias no nosso clube

@aabbbrasília/www.aabbdf.com.br

VICE-PRESIDENTE 
DO DIA

11/5/2024
Sábado
Betinho
Vice-Presidente Cultural

12/5/2024
Domingo
Flávio Bueno
Vice-Presidente Financeiro

 Saiba mais:

📍 Ponto de coleta: Portaria/Secretaria 
e Marketing

(Todo material é bem-vindo! As maio-
res necessidades são: colchões, água, 
alimentos não perecíveis, agasalhos, 
ração e coleiras.)

📦 Transporte: Por meio de contatos na 
Base Aérea de Brasília, tentaremos fa-
zer com que as ações cheguem à AABB 
Porto Alegre e AABB São Leopoldo. 
Caso não seja viável, os mantimentos 
irão para os pontos assistenciais do RS.
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Diretoria informaPalavra do Presidente
Waldyr Peixoto

Brindes, aulão de yoga e feirinha de 
artesanato celebram Dia das Mães
Neste fim de semana, AABB Bra-
sília preparou uma programação 
super especial para celebrar o Dia 
das Mães. As atividades começam 
já na manhã de sábado, com distri-
buição de brindes para as primeiras 
mamães que chegarem ao clube.

Ainda no sábado, às 11h, haverá um 
super Aulão de Yoga, conduzido 
pela professora Jane Carmem. A 
ação será uma oportunidade per-
feita para harmonizar mente, corpo 
e espírito.

No sábado e domingo, das 8h às 
13h, também será realizada uma feirinha de artesanato. As promoções esta-
rão imperdíveis, com descontos especiais para que você possa demonstrar 
todo o seu apreço àquela que tanto nos inspira. Venha participar!

Mãe, é um amor além da vida, é 
cuidado, é inspiração. A todas 
essas guerreiras, que têm o nosso 

amor incondicional desde sempre e para 
sempre, dedicamos este nosso editorial 
da semana no Jornal da AABB.

Também aproveitamos este espaço 
para reforçar o convite para as diversas 
ações que teremos neste fim de semana. 
Preparamos uma programação muito 
especial, com aulão de yoga e uma feirinha 
repleta de expositores talentosos, prontos 
para oferecer uma variedade incrível de 
produtos, desde artesanatos únicos até 
as últimas tendências em moda e beleza. 
Além disso, também haverá distribuição 
de brindes especiais para as primeiras 
mamães que chegarem ao clube no 
sábado e domingo.

Convidamos ainda a todos para 
conferirem a reportagem especial 
que fizemos, na página 4 deste nosso 
jornal, com Maria Aparecida Rodrigues 
Moura, a Cida, mineira de Três Corações, 
professora aposentada e a mãe com mais 
tempo como associada titular da AABB 
Brasília. É em nome dela que, mais uma 
vez, desejamos um feliz Dia das Mães a 
todas as mulheres maravilhosas da nossa 
associação.

Programe-se

Alambrado do campo sintético 
passa por manutenção
O cuidado com o nosso clube segue com uma preocupação constante 
e um compromisso diário da Diretoria da AABB Brasília. Por isso, nesta 
semana foi autorizado o início da recuperação do alambrado do cam-
po sintético. Os serviços também irão incluir o reforço na estrutura do 
espaço, muito utilizado pelos associados do futebol.

A manutenção no alambrado vai garantir a integridade do cercamento 
ao longo do tempo e também reforçar a segurança de todos associa-
dos que circulam por aquele espaço.

Desde já, pedimos a compreensão de todos nas próximas semanas por 
eventuais transtornos causados pelos trabalhos que serão realizados 
no local.
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Esportes

CINFAABB 2024

Academia

Vem aí o soçaite master (40+)
Estão abertas as inscrições para o campeonato de futebol mais competitivo do Distrito 
Federal, o Society Master, para associados com mais de 40 anos.  A competição está pre-
vista para ter início em 15 de junho (sábado). “Monte a sua turma, se encaixe em uma equi-
pe, mas não deixe de participar”, convida o vice-presidente de Esportes da AABB Brasília, 
Carlos Antônio Soares (Carlinhos).

Outras informações: 3771-5305 ou 3771-5317.

Associados realizam churrasco 
de confraternização
Na noite de quinta-feira (9/5), os associados que participaram 
do CINFAABB 2024 realizaram um animado churrasco de con-
fraternização. O evento reuniu aproximadamente 130 pessoas 
para celebrar os resultados históricos conquistados em Ma-
ceió (AL) no mês passado. Na oportunidade, também foram ar-
recadadas doações para vítimas da tragédia climática no Rio 
Grande do Sul.

A delegação da AABB Brasília fez história e foi a grande desta-
que desse que é o maior evento esportivo do mundo promovi-
do por uma associação de aposentados envolvendo o esporte. 
O CINFAABB 2024 reuniu mais de cinco mil pessoas na AABB 
Maceió (AL) entre 17 e 24 de abril.

In Move realiza café da 
manhã para participantes 
de desafio
No último sábado (4/5), a academia In Move realizou um café 
da manhã para apresentar o resultado do desafio de ganho 
de massa e perda de peso.

Parabéns a todos os participantes desse desafio incrível!

Confira os ganhadores:

RAYANE - MELHOR PERCENTUAL DE EMAGRECIMENTO - R$ 500

RODRIGO - MAIOR NÚMERO DE POSTAGENS - Um mês de 
acompanhamento nutricional, um mês treinando com o per-
sonal, um mês de uma das modalidades da Academia.
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Entrevista

Maria Aparecida Moura: 
“Mãe enxerga no escuro, 
escuta no silêncio e sente à 
distância”
A mãe e associada titular com mais tempo de AABB Brasília aten-
de pelo nome de Maria Aparecida Rodrigues Moura. Mineira de 
Três Corações, ela veio para Brasília em 1972, acompanhando o 
marido, Laércio Moura, transferido do Rio de Janeiro, e dois filhos.

        Em 1973, iniciou a sua vida profissional, após ter passado 
no concurso da antiga Fundação Educacional do DF, atual 
Secretaria de Educação. Cursou pedagogia, pós-graduação 
em Administração Escolar, Direito Educacional e inúmeros 
cursos de Especialização.  Muito feliz em sua trajetória pro-
fissional, foi professora, coordenadora e diretora de escola 
durante 25 anos.

       É mãe de três filhos: Laércio Júnior, Lívia Maria e Lúcio An-
tônio, que faleceu em junho de 2016. Em fevereiro de 2018, 

também perdeu o seu grande amor e companheiro de 54 
anos. Mas não perdeu a alegria de viver. “Até porque tenho 
quatro netos lindos: Natálya, Isabella, Bernardo e Eduardo”, 
conta sorridente.

Confira a entrevista:

 A senhora é a mãe que mais tem tempo como associada 
titular da AABB Brasília. São 52 anos frequentando o clube 
que é referência em qualidade de vida e um dos locais mais 
lindos da capital federal. O que a AABB significa para a se-
nhora e sua família?

    Maria Aparecida Rodrigues Moura: Durante os 52 anos 
de associada da AABB, vi os meus filhos crescerem em um 
ambiente sadio, acolhedor e de muita amizade. Seguindo o 
exemplo do pai, praticaram natação, futebol de salão e pati-
nação. Gratidão à AABB por ter nos proporcionado tudo isso.

        Hoje, para continuar a minha vida sem os meus dois que-
ridos que partiram, faço parte de um grupo de costura, que 
faz enxovaizinhos para bebês carentes, participo das divas 
dance, clube do livro mosaico, grupo dos milongueiros, além 
de fazer academia e pilates. E, anualmente, continuo partici-
pando dos CINFAABB’s, com a maior alegria em homenagem 
ao nosso grande atleta e várias vezes campeão de natação, 
judô, sinuca, corrida e truco, que conquistou tantas medalhas 
e troféus para a nossa AABB Brasília, Laércio Moura.

 

Nessas cinco décadas, a senhora teve a oportunidade de ver 
os seus filhos crescerem e até virarem associados do clube. 
De que forma a AABB contribuiu para que sua família tivesse 
ainda mais integração e bons momentos de confraternização?

      Maria Aparecida Rodrigues Moura: Tenho um carinho es-
pecial pela nossa querida AABB. Ela fez parte da nossa fa-
mília, em momentos maravilhosos e inesquecíveis como o 
1º Baile de Debutantes na nova Sede Social, do qual a nossa 
filha fez parte. Festa das nossas Bodas de Prata, que ocu-
pou os três espaços, restaurante, mezanino e salão principal 
(coquetel, jantar e baile), tudo com muita música e queima 
de fogos. Sempre estivemos presentes em todos os eventos 
esportivos e sociais de destaque do nosso clube.

 

Qual mensagem a senhora deixaria para as demais mães 
da AABB?

        	 Maria Aparecida Rodrigues Moura: Para todas as 
mães abebeanas, desejo muitas bênçãos de Deus em suas 
vidas, sempre com muito amor e carinho dos familiares!

“Mãe enxerga no escuro, escuta no silêncio e sente à distância”.


