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AABB tem as melhores opg¢des para as férias de julho em Brasilia, com piscinas aquecidas,
hordrio especial no Bar do Bangalé e op¢des para todas as idades

s férias de julho chegaram e,
Acom elas, um tempo a mais para
aproveitar a familia, os amigos,
cuidar da saude e investir em qualida-
de de vida. E 0 ambiente mais comple-

to para desfrutar desse periodo na ca-
pital federal é, sem duvidas, na AABB.

Nosso clube possui uma estrutura
completa de lazer e esportes para
todas as idades. Destaque para o
parque aquatico infantil, que possui
varios brinquedos no playground e

piscinas aquecidas.

Nesta edicdo do nosso jornal semanal,
listamos algumas dicas para aprovei-
tar as férias com conforto e diversao
na AABB Brasilia.

Com opgdes para petiscos, salgados,
vinho e muito mais, o Bar do Bangal6 é
o local perfeito para desfrutar de bons
momentos com a familia e amigos em
uma localizagéo privilegiada, as mar-

gens do Lago Paranoa. Segunda, quarta
e sexta-feira, o horario de funcionamen-
to é das 9h as 17h. Terga e quinta-feira,
das 9h as 22h. Aos sabados e domingos,
o atendimento é das 8h as 17h.

Férias também combinam com uma
boa sauna para relaxar. Com o tempo
frio, a sauna da AABB é o refuigio per-
feito para cuidar da saude e recarregar
as energias. O horario de atendimento
de segunda a sexta é das 15h as 21h30.
Aos sabados, 10h as 20h30, e aos do-
mingos, das 10h as 16h30. Informa-
¢Oes: 3771-5328.

Que tal aproveitar as férias para apren-
der a jogar ou praticar um pouco mais a
sinuca? Diverséo garantida para todas
as idades! Os horarios sdo de segunda
a quinta-feira, das 15h as 22h, sabados,
das 11h as 21h, e aos domingos das 9h
as 17h. Contato: 3771-5339

Além da Churrasqueira Central, as chur-
rasqueiras individuais também sao lo-
cais perfeitos para reunir os amigos,
com opgdes para a criangada e muito
conforto para toda a familia e convi-
dados. O espacgo funciona de segunda
a sexta-feira, das 15hs as 22h, aos sa-
bados, das 8h as 22h, e aos domingos,
das 8h as 17h. Informacdes para re-
serva da Churrasqueira Central (ideal
para aniversarios, confraternizagdes de
empresas e eventos com mais publico)
podem ser obtidas pelo 3223-0078.



Palavra do Presidente Diretoria informa

Waldyr Peixoto
Novas melhorias na wi-fi

A Diretoria da AABB Brasilia tem trabalhado para proporcionar aos seus
associados e convidados uma experiéncia de lazer completa, sempre
pensando em toda a familia. Por isso, na Ultima semana foi adquirido
mais um link de internet para divisdo do sinal entre a area administrativa
e os associados, o que reforga a seguranca para todos.

O novo link dedicado vai garantir um caminho exclusivo em relagao ao
provedor dos demais colaboradores do clube. Com isso, os usuarios te-
rdo mais estabilidade na conectividade no clube, além de evitar lentidao
e interrupgdes de sinal. A fase de testes comega nos préximos dias.
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Com o objetivo de garantir o melhor aproveitamento dos espagos e do
patrimonio da AABB Brasilia, a Diretoria autorizou uma limpeza geral
no porao, localizado embaixo do Saldo Social. No local, havia muitos
entulhos e itens sem uso.

O trabalho, realizado com o suporte de empresa contratada, contou
uma detalhada separagao dos objetivos e envio a reforma dos mate-
riais passiveis de recuperacgéo. Outros locais e equipamentos do clube
também passarao por esse processo de revisao e zelo para melhorias.



Fique por dentro

Servico de lava a jato recebe elogios

Iniciado no més passado, o servigo de lavagem a seco para veiculos tem recebido
muitos comentarios positivos dos associados na Ouvidoria e nas redes sociais. A
empresa Dry Clean atende aos sabados e domingos, das 8h as 18h, no Estaciona-
mento Central.

Aproveite esta 6tima oportunidade de cuidar do seu carro sem sair do clube. Con-
fira os valores:

- Limpeza externa: RS 35
- Limpeza por dentro e por fora: R$ 55

- Limpeza por dentro e por fora com aplicagio de cera pastosa: RS 65

Academia In Move

A ISlinviove Aulas de jiu jitsu gratuitas
' para associados

Exclusivo para associados da AABB Brasilia, o projeto social de jiu jitsu do Mes-
tre Cicero Costa oferece aulas gratuitas para pais e filhos. Os treinos s&o minis-
trados aos sabados, das 9h as 12h, na academia In Move.

As aulas sao destinadas para criangas a partir de trés anos, sempre acompa-
nhadas dos responsaveis. Venha participar e fortalecer os lagos familiares por
meio do esporte.

Outras informagdes: 9901-6789.

Grupo Bom Partido neste " S 14:5
domingo (14/7) na AABB NG

Atencgo, associados e convidados! Preparem-se para aproveitar
a préxima edigéo do Barulhinho Bom, neste domingo (14/7), pois o
projeto passara por uma reformulagéo nas proximas semanas. Com
show do grupo Bom Partido, a partir das 12h, no Bangald, o evento
tem entrada gratuita para nao associados.

No repertorio, serao relembradas cangdes classicas de Alcione, Car-
tola, Zeca Pagodinho, Fundo de Quintal, Jorge Aragao, Arlindo Cruz,
Martinho da Vila e Beth Carvalho, entre outros artistas.

O projeto Barulhinho Bom é a melhor opgao para curtir um domingo
especial com os amigos as margens do Lago Paranod, sempre com

muita animag&o e musica boa. SAMBA E PAGODE 90




Entrevista

AABB Beija Volei: uma
historia de superacao,
titulos e muita uniao

Confira a entrevista com Valéria Thomaz, uma das
lideres do grupo que vai representar a AABB Brasilia
na Superliga Master da CBV, em setembro

A unigo dentro e fora de quadra é a principal caracteristica da
equipe AABB Beija Vdlei, que ja acumula mais de 20 anos de
histéria, superagédo e muitos titulos. Referéncia para os times
mais novos pela amizade, determinagao e histéria no vélei na-
cional,a AABB Beija Volei conta com 18 atletas: Adriana, Andrea,
Ana Alice, Carla, Cecilia, Claudia Gomes, Claudia Medeiros, Dé-
borah, Dione, Elenice, Eliana, Eliza, Jacque, Patricia, Regina, San-
dra, Simone e Valéria Thomaz, além do técnico Roger Rezende.

A equipe treina todas as quintas-feiras, das 19h30 as 22h, e
sabados alternados, das 14h as 16h30, no Ginasio 4 da AABB
Brasilia. S6cia da AABB Brasilia desde 1988, a atleta Valéria
Thomaz é uma das lideres do grupo e destaca o apoio da
AABB Brasilia para a historia de sucesso da AABB Beija Vo-
lei. “A AABB sempre deu apoio, com ginasio sem custo para
atletas, além de pagar as inscrigbes dos campeonatos. E
uma parceria 6tima e temos muita gratidao pela AABB devi-
do ao carinho com a nossa equipe”.

Confira a entrevista:

Qual foi o momento mais marcante nesses mais de 20 anos
de histodria da equipe AABB Beija Vélei?

Valéria Thomaz: Eu acho que a grande marca para a AABB Beija
Volei foi o campeonato de Saquarema de 2013. Essa é a com-
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peticdo mais importante do vélei master brasileiro. Nosso time
foi campedo do 45+, em 2013, justamente 10 anos depois de
iniciarmos nossas atividades em 2003. Ao longo dos Ultimos 11
anos, praticamente todos os campeonatos que nés disputamos
ficamos no pddio. Também fomos campeds em Saquarema em
outros anos, ganhamos o 1° lugar do Master Brasilia varias vezes
também, mas Saquarema 2013 tem um gostinho especial.

Quais outras competicdes mais importantes a equipe ja
participou?

Valéria Thomaz: Em abril deste ano, estivemos no Praia Clu-
be, em Uberlandia (MG), quando ficamos com a prata, per-
dendo apenas para o time anfitriao. J4 estivemos em For-
taleza (CE), Sdo Paulo (SP), Santos (SP) e até Orlando, nos
Estados Unidos. Onde tem competi¢cdo sempre procuramos
participar e representar muito bem a AABB Brasilia.

E qual o proximo desafio?

Valéria Thomaz: Com o crescimento do vélei master no
mundo, a Confederagao Brasileira de Voleibol (CBV) decidiu
realizar a 12 edicao da Superliga Master CBV, que inclusive
sera realizada na AABB Brasilia, nos dias 6, 7 e 8 de setem-
bro. A dindmica, protocolos e até os patrocinadores serdo os
mesmos da Superliga. Para participar desse grande evento
nacional, foram classificadas oito equipes de cada catego-
ria. A AABB Beija Vélei é a Unica equipe da categoria no Cen-
tro-Oeste. Ficamos em terceiro lugar em Saquarema no ano
passado e garantimos a vaga para a Superliga Master. Sera a
nossa grande competicéo deste ano.
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