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APOS SEIS ANOS, AABB REATIVA
AULAS DE VELA PARA CRIANCAS

Flotilha de Optimist volta a ser op¢do apds parceria entre a Vice-Presidéncia de Ndutica e a
Escola de Vela Art e reafirma compromisso da Diretoria com o esporte

Diretoria da AABB Brasilia, em parceria com a escola
AXeIa Art, reativou as atividades da Flotilha de Optimist.
modalidade é a principal classe de vela voltada para
criangas de 8 a 12 anos e nao era oferecida no clube desde

2018. A retomada das aulas é mais uma agao que valoriza o
esporte nautico na AABB e incentiva a vela infantil.

As aulas de Optimist sdo abertas para associados
e ndo associados, proporcionando uma oportunidade in-
crivel para os pequenos aprenderem e se divertirem. As
atividades s@o oferecidas de segunda-feira a domingo, das
9h as 16h. Basta entrar m contato com a escola Vela Art
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“Estamos felizes em proporcionar mais uma opgao
de esporte e lazer para as nossas criangas. Esse estimulo
ao fortalecimento de lagos com o clube é um compromis-
so da nossa Diretoria. Agradecemos a parceria com a esco-
la Vela Art, responsavel pela modalidade no nosso clube, e
convidamos os pais a trazerem seus filhos para essa expe-
riéncia magnifica que é velejar nas aguas do Lago Paranod”,
destaca o presidente da AABB Brasilia, Waldyr Peixoto.

Reativacao da Flotilha de Optimist
Dias: segunda-feira a domingo
Horario: 9h as 16h



Palavra do Presidente

Waldyr Peixoto

Novidade

Associados terdo descontos em
aulas de inglés e espanhol

A escola de idiomas Rockefeller vai oferecer 40% de desconto nas bolsas
de inglés e espanhol para os associados e colaboradores da AABB Brasilia.
A parceria ja foi autorizada pela Diretoria e sera amplamente divulgada
nas redes sociais nos préximos dias. O WhatsApp da Rockefeller para de-
talhes dessa nova parceria é o (61) 3340-0100.

Acompanhe pelo Instagram @aabbbrasilia e fique por dentro dos Con-
siderada uma das melhores escolas de idiomas do pais, a Rockfeller tem
20 anos de uma trajetdria de sucesso. As aulas estarao disponiveis para
criangas, adolescentes e
adultos. Destaque para
a exclusiva metodologia
“face-to-face”, que con-
inles ROCKFELLER Kos ta com turmas reduzidas
= N SRR et e é voltada totalmente
para conversagdo. Com
uma tecnologia que po-
tencializa o aprendizado,
a técnica é perfeita para
quem deseja ter exce-
Iéncia na hora de se co-
municar em inglés ou es-
panhol de forma rapida.

Coral FENABB AABB Brasilia

orepara concertos

O segundo semestre promete apresentac¢des de grande estilo do Coral
FENABB AABB Brasilia. Ja estédo previstos dois eventos: um concerto
em 8 de setembro e o Encontro de Coros, previsto para 5 e 6 de outu-
bro. Além da amizade e espirito de unido, um dos diferenciais do grupo
é a arrecadacgao de alimentos para um lar de idosos.

O coral realiza os ensaios as tergas-feiras, das 19h30 as 21h30.
Outras informagdes com Licia Campos: 99649-0359.




Saude mental e qualidade de vida

Esporte faz bem para salude

O exercicio fisico regular melhora a aptidéo fisica, a capacidade coghnitiva e reduz
os niveis de ansiedade e estresse em geral. Os exercicios ajudam a melhorar a
autoestima, aimagem corporal e a fungao social das pessoas em geral. O esporte
também favorece o cuidado com a salide mental e a qualidade de vida.

AAABB Brasilia reconhece aimportancia desse tema tdo importante na nossa so-
ciedade e informa aos associados que a Clinica Clips faz parte da rede credencia-
da da Cassi Saude. Com psicologos expedientes e a possibilidade de atendimento
online ou presencial, a Clinica Clips atua na area de saide mental desde 1986.

Saiba mais no Instagram: @clinicaclips ou pelo telefone 3272-0149.

Comemore seu aniversario com
samba e pagode na AABB

A préxima edigao do Barulhinho Bom sera pra la de especial. Marcado para 28
de julho (domingo), o evento promete marcar uma nova fase no projeto, com
a possibilidade de os aniversariantes apresentarem uma lista de convidados
para curtirem o melhor do samba e pagode 90 as margens do Lago Paranoa. E
o melhor: entrada gratuita para todos.

A animagcéo ficara por conta do grupo Bom Partido e o evento tera inicio as 12h,
no Bangal6. Imperdivel! Outras informagdes: 3223-0078.

Nautica

Happy hour celebra Dia do Rock

Em 11 de julho, a AABB Brasilia promoveu mais uma edi¢éo de sucesso do Happy Nautica. Com a apresentagao da banda O Trevo, o
evento celebrou o Dia Nacional do Rock.

“Tivemos uma noite maravilhosa regada ao som dos melhores classicos do Rock. Foi uma energia contagiante e o nosso happy hour,
as margens do Lago Parano3, tem sido cada vez melhor”,comemora o Vice-Presidente de Nautica, Anderson Almeida.

Confira as fotos no site www.aabbdf.com.br.
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Isca de Peito de Frango

ou Isca de Carne

Disponivel até: 02/08

AABB BRASILIA
Asa Sul Trecho 2 Conjunto 17 20, St. de Clubes Esportivos Sul,
Brasilia - DF, 70200-020. Telefone: (61) 3223-0078

e-mail: imprensa@abbdf.com.br
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Acompanhados de arroz
branco, um delicioso feijao
de caldo, batata frita bem
crocante, farofa e salada
fresquinha (alface e tomate).
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