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NATACAO AGORA E AABB + INMOVE

Entre as modalidades oferecidas, estdo “iniciagdo adulto’,

” «

adaptagcdo” e

avang¢ado” Treinos

ocorrem de segunda a sexta-feira, pela manhd, tarde e noite.

Diretoria da AABB Brasilia anun-
Aciou nesta semana que passou

a assumir a gestdo das aulas de
natacdo no clube. A iniciativa é uma
parceria com a academia InMove e ndo
tera alteragOes de valores para os alu-
nos. Os planos podem ser mensais, tri-
mestrais ou semestrais, além de treinos
de duas a quatro vezes por semana.

Criangas a partir dos trés anos ja
podem frequentar as aulas. Outra
novidade é a modalidade de hidro-
ginastica. Os horarios, precos e mais
informagbes podem ser obtidas por
meio do WhatsApp: (61) 99901-6789.

Entregue o seu melhor desempenho,
aprenda técnicas avangadas e supe-
re os seus proprios limites na piscina.
Venha nadar na AABB Brasilia e apro-
veite essa oportunidade incrivel!

“A decisdo de reformular a natagéo
do clube atende um antigo pedido
dos associados e é mais uma inicia-
tiva em oferecer ainda mais qualida-
de de vida e opgdes de esporte em
alto nivel no nosso clube. Desejamos
sucesso a toda a equipe da InMove
nesta nova parceria que se inicia”,
destaca o presidente da AABB Brasi-
lia, Waldyr Peixoto.

Beneficios da nataciao

A sensacgdo de calmaria provocada
pela agua e a possibilidade de tra-
balhar diversas partes do corpo sao
diferenciais trazidos pela pratica da
natagdo. Considerada uma ativida-
de fisica de baixo impacto e com-
pleta, a natagédo pode ser praticada
por diferentes idades. Além de ser
considerada prazerosa, a natagéo
também é uma atividade que traz
inumeros beneficios para a salde
fisica e mental.




CEIEWET. M AT B Domind, cartas e outros jogos

Waldyr Peixoto

Associados recebem novas mesas

peEn - ' A Diretoria da AABB Brasilia

- Y. &% entregou um presente espe-
@ cial para os associados que
jogam de domind e cartas:
trés novas mesas com base
| de ferro e tampo de marmore.
| Os mobiliarios sdo decorados
A com icones de jogos de domi-
no, cartas e poker.

As partidas na area do 50téo,
Churrasqueira Central e pré-
ximo ao Campo de Futebol
Society estardo ainda mais
divertidas e animadas. A en-
trega era um compromisso
® com esse puUblico e segue o
., plano de renovagéo de diver-
8 sas areas do nosso clube.

Almoco executivo no Bangald

O Bangal6 comegou a oferecer pratos executivos aos sabados, do-
mingos e feriados. A partir de RS 25, os associados e convidados
podem saborear opg¢des especiais, com filé de carne ou frango
acompanhados de arroz branco, um delicioso feijao de caldo, ba-
tata frita, farofa e salada (alface e tomate).

Vale ressaltar que a novidade é apenas para o Bangalé da AABB
Brasilia. Nao perca mais essa delicia na AABB Brasilia! Outras infor-
magdes: 3223-0078.



Futebol

Finais do Supermaster (46+) neste fim de semana

A partir das 8h30 deste sabado (10/8), Joinville x Trayras fardo a
final da Taga Prata do Campeonato Interno de Futebol Sogaite
- Categoria Supermaster (46+). Na sequéncia, América x Fama/
UPIS duelam pelo titulo da Taga Ouro. Sucesso total, a competi-
¢do tera ainda partidas pela Taga Bronze e Taga Platina.

O Supermaster é um dos campeonatos mais disputados da
AABB Brasilia e, nesta edigdo 2024, contou com 14 equipes,
totalizando aproximadamente 350 atletas. Na primeira fase,
o sistema de disputa foi o de “todos contra todos”. Apds 13
rodadas, houve emocionantes confrontos de semifinais e a
competicido chega neste sdbado ao momento das tao aguar-
dadas finais. Venham prestigiar nossos atletas!

Nautica

AABB fara sorteio de ingressos para o Brasilia Boat Show

A AABB ganhou convites para sortear entre os associados para o Bra-
silia Boat Show, o maior encontro nautico do Centro-Oeste. O evento
acontece de 14 a 18 de agosto, na orla da Concha Acustica de Brasilia.
Quem tiver interesse em participar basta entrar em contato com a
Secretaria Nautica por meio do 99633-7258.

Desde que assumiu a gestao da AABB Brasilia, a atual Diretoria tem dado
uma atengao ainda mais especial & Nautica. Nosso clube voltou a receber
importantes eventos nauticos, reativou a flotilha para pequenos veleja-
dores e também tem investido em melhorias na infraestrutura da area.
A volta do protagonismo da AABB ja comega a render resultados, como
mostra o convite oficial para o nosso clube participar do deste.

Entre outros atrativos, o evento tera dez estaleiros expondo moder-
nos barcos em terra e nas aguas do Lago Paranoa. Saiba mais no site:
www.aabbdf.com.br.

Vem ai o Luau da Nautica com Duo
Jazz e banda

Em 23 de agosto (sexta-feira), a partir das 18h, a AABB Brasilia promovera uma noite
inesquecivel em mais uma edigéo do Luau da Nautica. Venha curtir um evento encan-
tador ao som da Duo Jazz e banda as margens do Lago Paranoa.

Traga sua energia positiva e desfrute de um momento inesquecivel com amigos e familiares!

Evento gratuito para associados e convidados
Data: 23 de agosto (sexta-feira)

Horario: a partir das 18h

Local: Nautica da AABB
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