Jorna _/—X U U i e e

BRASILIA

ANO 3, EDICAO 09
7 A12 DE MARCO DE 2026
@aabbbrasilia

Futebol: Comeca o Sessentao 2026

Uma das competicdes mais tradicionais do futebol do DF, 0 campeonato reune
nove equipes e mais de 150 atletas com 60 anos ou mais.

A AABB Brasilia deu inicio, no Ul- "0 Sessentdo é um exemplo de como
timo domingo (1°/3), ao Sessen- 0 esporte promove saude, integragdo
tdo 2026, campeonato de futebol e qualidade de vida. A AABB Brasilia
society voltado para associados tem orgulho de manter essa tradigdo ~ Resultados, fotos e a tabela completa
nascidos até 1966. A rodada de e de ver nossos associados em cam- da competigdo podem ser acompa-
abertura marcou mais uma edigdo  po com tanta disposigdo’, destaca o nhados no site www.aabbdf.com.br.
de uma das competicbes mais tra-  presidente Waldyr Peixoto.

dicionais do clube.

Fique ligado!

Ao todo, nove equipes participam
do torneio, reunindo mais de 150
atletas com 60 anos ou mais. O
campeonato valoriza o esporte, a
convivéncia entre associados e o
espirito de integragdo que marca a
historia da AABB.

Na primeira rodada, quatro parti-
das movimentaram 0s campos:
Trayras 8 x 0 Flamengo, Layser 2
x 3 Bola Preta, Democrata 8 x 1
Esperancga e Cerraddo 2 x 0 Caiex.

A bola volta a rolar neste domingo
(8/3) com mais quatro confrontos
pela fase de classificagdo: Democra-
ta x Caiex e América x Esperanca, no
Campo 1, as 8h30 e 10h. No Campo
2,jogam Layser x Flamengo, as 8h30,
e Cerraddo x Bola Preta, as 10h.

A competicdo segue até junho,
garantindo momentos de muita
resenha, reencontros e confrater-
nizagdo nas manhas de domingo
da AABB Brasilia.




Palavra do Presidente
Waldyr Peixoto

este domingo, 8 de margo, celebramos o Dia Internacional da Mulher. Uma data de
reconhecimento. De respeito. De gratidao.

Na AABB Brasilia, as mulheres séo presencga ativa, lideranca e sensibilidade. Sdo titulares,
atletas, maes, avos, profissionais. Sdo parte essencial da vida do nosso clube.

Mais de 30% dos nossos associados titulares sdo mulheres. E essa participagao vai muito além dos
nimeros. Estd na Ouvidoria atenta. Estd nas sugestdes que se transformam em melhorias. Esse
reconhecimento também se expressa na pratica da nossa gestao. Hoje, mais da metade do quadro de
Coordenacgao da AABB Brasilia é formado por mulheres. Das sete coordenagdes do nosso clube,

quatro sdo lideradas por mulheres, incluindo uma gerente-geral.

Na minha vida pessoal, sou cercado por mulheres que iluminam meus dias: minhas duas
filhas, minha neta, minha irméa e minha esposa. Com elas aprendo, todos os dias, sobre forga,
sensibilidade e coragem.
E essa mesma forga que vejo nas mulheres da AABB Brasilia. Vocés constroem este clube com
dedicagao. Enriguecem nosso convivio. Fortalecem nossos valores. Inspiram nossas decisoes.

Em nome da Diretoria da AABB Brasilia, recebam nossa admiragdo e nosso compromisso
permanente com o respeito e com a valorizagdo da participagdo feminina em todos os
espacos do nosso clube. A AABB Brasilia € mais forte porque tem vocés.

T5E ORI 59 5 Manutencao e melhorias
o220 reforcam estrutura esportiva

Sabado

Carlinhos

4 . Nas Ultimas semanas, a Diretoria da AABB Brasilia tem intensificado
Vice-Presidente de Esportes

agbes de manutengao e melhoria em diferentes espagos do nosso clube.
Na drea da Piscina Olimpica, foram iniciados servigos de revitalizagéo das
arquibancadas e do piso. Além disso, equipes do Setor de Infraestrutura
8/3/2026 . ,
- trabalham no replantio de grama nas areas de acesso ao espago.
Domingo
Flavio
\ Vice-Presidente Financeiro

Outra frente de investimento estd no Campo Sintético, inaugurado no se-
gundo semestre de 2025. Considerado um dos mais modernos do Distrito
Federal, 0 espago acaba de receber um novo equipamento para manuten-
¢ao e nivelamento da grama sintética, assegurando maior padronizagao
do campo e melhores condi¢des de jogo. A iniciativa reforga o compro-
misso do nosso clube com a qualidade de sua estrutura esportiva.
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Faltam 6 semanas
para o CINFAABB 2026

30?EDICAOQ

CINFAAB

BELO HORIZONTE (MG) 2026

Estd chegando a hora do maior evento esportivo de
aposentados do mundo. O CINFAABB 2026 sera reali-
zado de 22 a 29 de abril, em Belo Horizonte (MG), e a
preparacao da delegagéo da AABB Brasilia segue inten-
sa. Nossos atletas tém reforgado os treinos e cuidado
da parte fisica para chegar em boa forma a competicao
mais esperada do ano.

Um dos apoios importantes nesse processo € a parceria
com a Academia In Move. O espaco esta a disposicdo
dos atletas que irdo participar do evento e que precisem
de orientag&o ou assisténcia na preparacao fisica.

Entre os destaques da parceria esta a presenca de um
professor de natacgdo disponivel todas as tergas-feiras,
oferecendo orientagdo técnica e ajudando no aprimora-
mento dos atletas que disputarédo as provas aquaticas.

Outras informacdes podem ser obtidas pelo WhatsApp
da In Move: (61) 99430-7133.

AABB Participa do 1° Encontro
Interclubes do SinLazer

No ultimo sdbado (27), a AABB Brasilia participou do 1°
Encontro Interclubes de 2026, promovido pelo SinLazer. O
evento reuniu dirigentes e representantes de clubes do Dis-
trito Federal em mais um momento de integragéao, didlogo e
fortalecimento do movimento clubistico da regiao.

A Diretoria esteve representada pelo presidente Waldyr
Peixoto. Também participou do encontro o conselheiro da
AABB Brasilia Ailton Baiano.

Com mais de 30 anos de atuacao, o SinLazer tem papel im-
portante na articulagdo do segmento clubistico no Distrito
Federal, promovendo o didlogo entre instituicdes e fortale-
cendo parcerias com o poder publico e a iniciativa privada.

Hidroginastica: Aulas gratuitas na Piscina Olimpica

Em mais uma iniciativa da Diretoria,
atendendo pedidos dos associados,
a AABB Brasilia oferece aulas gra-
tuitas de hidroginastica na Piscina
Olimpica. O projeto promove saude,
bem-estar e convivéncia familiar,
com atividades pensadas para se-
rem seguras e acolhedoras.

As aulas acontecem todos os saba-
dos, as 10h. Os associados interes-
sados devem comparecer 30 minu-
tos antes na recepcéo da Academia
In Move para retirar o voucher de
liberagao.

Mais informagdes: (61) 3223-0078
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Rod Hanna no Temporaneo: Associados tém desconto

Devido ao grande sucesso e aos ingressos N\ 3
esgotados para a apresentagao do dia 28 de
margo, o grupo Rod Hanna confirmou uma
nova data em Brasilia. O show, que traz o
melhor do flashback e hits que atravessam
geracdes, serd realizado na sexta-feira, 27 de &
margo, a partir das 19h30, no Temporaneo.

A apresentacao promete animar o publico
com classicos como Take On Me, garantin-
do uma noite de muita danca e musica. Os
associados da AABB tém direito a desconto
especial na compra de ingressos, que podem
ser adquiridos pelo site e aplicativo da Bilhe-
teria Digital, além da Secretaria do clube.

AABB celebra Dia
da Mulher com
samba e pagode

O Grupo Pagode de Mesa retorna a AABB Brasilia nes-
te domingo (8/3) para uma edigdo especial do Barulhi-
nho Bom em homenagem ao Dia Internacional da Mulher.
O grupo apresenta um repertério que revisita classicos do
samba e do pagode, com sucessos de Fundo de Quintal, Beth
{/ Carvalho, Arlindo Cruz, Exaltasamba, Jorge Aragdo e Martinho
by oI wUS S YIRS da Vila. O evento é gratuito para associados e convidados.
[\‘ ‘, . s S "‘ d: "~ Com samba raiz, pagode romantico e muita energia, o Barulhi-
EVENTO GRATUITO PARA INFORMAGCOES: , . ~ . ..
ASSOCIADOS E CONVIDADOS. (61)3223-0078 nho Bom sera realizado no Bangald, a partir das 12h. Mais infor-
mag0Oes pelo telefone: 3223-0078.
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SEJA NOSSO PARCEIRO
ANUNCIE SUA EMPRESA CONOSCO!

Alcance novos clientes, aumente suas vendas e
gere novas oportunidades.

Entre em contato e saiba mais!

comercial@aabbdf.com.br
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